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 L’heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Group A 
 
Group B 

8:46 – 9:18 
32 min 
8:46 – 9:25 
39 min 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Group A 
 
Group B 

9:18 – 9:52 
32 min 
9:25 – 10:05 
40 min 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Group A 
 
Group B 

9:52 – 10:25 
33 min 
10:05 – 10:45 
40 mins 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Group A 
Group B 

10:25 – 10:45 
10:45 – 11:05 
20 mins 

Recré Recré Recré Recré Recré 

Group A 
 
Group B 

10:45 – 11:24 
39 min 
11:05 – 11:34 
29 min 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Group A 
 
Group B 

11:24 – 12:03 
39 min 
11:34 – 12:03 
29 min  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Journée 
courte (enlève 

un bloc en 
rotation) 

12:03 – 12:23 
20 min  

Group A Recré 
Group B Midi 

Group A Recré 
Group B Midi 

Group A Recré 
Group B Midi 

Group A Recré 
Group B Midi 

Group A Recré 
Group B Midi 

12:23 – 12:43 
 20 min 

 Group A Midi 
Group B Recré 

 Group A Midi 
Group B Recré 

 Group A Midi 
Group B Recré 

 Group A Midi 
Group B Recré 

 Group A Midi 
Group B Recré 

12:43 – 12:46 
3 min nettoyage nettoyage nettoyage nettoyage nettoyage 

12:36 – 1:16 
32 min 

12:46 – 1:23 
37 min 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1:16 – 1:46 
30 min 
 

1:23 – 1:59 
36 min 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1:46-2:10 
24min 

1:59 – 2:35 
36 min 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 2:35 – 3:11 
36 min 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  


